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| Visparigie jautajumi
1. Sie noteikumi nodro$ina un veicina Rigas airé$anas kluba (turpmak

Kluba) izglitojamo izglitibas procesa organizaciju, tiesibu ievéroSanu, drosibu un
kartibu.

2. Noteikumi nosaka izglitojamo pienakumus un atbildibu par noteikumu
ievérosanu, kura izglitojamiem ir obligata.
3. Ar Siem noteikumiem izglitojamais iepazistas iestajoties Kluba,

parakstoties iesnieguma . Atkartoti iepazistina pirma un otra macibu pusgada sakuma.
Iepazisanos ar noteikumiem un gatavibu tos ievérot izglitojamais apliecina ar parakstu
zurnala,

4, Par izglitojamo iepazistinasanu ar iek$€jas kartibas noteikumiem ir
atbildigs sportatreneris vai Kluba vaditajs.
5. Kluba publiskajos pasakumos tiks veikta fotografésana un video

uznemsana. FotograféSana un video uznems$anu veic Klubs, lai atspogulotu pasakumu.
Informacija par to var tikt public€ta socialajos tiklos, medijos un Kluba interneta vietne.

Il 1zglitibas procesa organizacija

6. Macibu trenina darbs Kluba notiek saskana ar trenina grafika sarakstu.

7. Nodarbibu sakums darba dienas ne agrak, ka plkst.7.00, sestdienas un
svetdienas plkst.8.00

8. Nodarbibas un visi pasakumi Kluba beidzas 11dz plkst.22.00.



9. Par izmainam nodarbibu saraksta treneris pazino ne velak ka ieprieksgja diena.

10. Izmainas nodarbibu saraksta tiek saskanotas ar Kluba vaditaju.

11.Nodarbibu vietu izglitojamais drikst atstat tikai ar sporta trenera atlauju.

12. Nodarbibu vietu sporta treneris atstaj pedgjais, parliecinoties vai visi
audze€kni Ir aizgajusi.

13.Par nodabibu neapmekl&Sanas iemesliem izglitojamais savlaicigi informée
sporta treneri, arsta zime par nodarbibu neapmekl&Sanu veselibas stavokla dgl
jaiesniedz sporta trenerim piecu dienu laika p&c tas noslégsanas.

Il Izglitojamapienakumi

14.Ieverot Kluba Nolikumu un Ieksgjas kartibas noteikumus.

15.Uznemties personisku atbildibu par uzvedibu macibu trenina, Sacensibu laika,
nometn&s un citu Kluba organiz&to pasakumulaika.

16.Merktiecigi apgit sporta veida programmu, veicinat sportisko izaugsmi,
attistit rakstura 1pasSibas - merktiecibu, gribasspéku, neatlaidibu, meérku sasniegSanu.

17.Saudz&t personiska lietoSana nodoto inventaru.

18.Veidoties par sabiedribai lidzvertigu locekli - attisit sapratni, cienu, iecietibu
un spé&ju darboties macibu — trenina grupas.

19.Teverot trenina biedru tiesibas uz netraucétu izglitibas ieguvi un sporta
treneru tiesibas uz netraucétu macibu treninu nodarbibu organizésanu un vadisanu.

20.Ieverot personigas higiénas noteikumus.

21.Ar cienu izturéties pret valsts un Kluba simboliem, ka art dazadam rasém,
tautam, etniskajam grupam.

22.Uz trenina nodarbibu ierasties 15 min. pirms ta sakuma,;

23.Pargérbjoties uz nodarbibu, apgérbu atstat kartigi saliktu vai uzkartu.
Sporta térpam un apaviem jabut atbilstoSiem trenina specifikacijai, tiriem un
kartigiem. Nodarbibu un pasakumu laika nedrikst nesat bizutériju un citus

rotajumus, kas var apdraudét savu un citu audz&knu veselibu.
24.Vertigas mantas un naudu trenina laika neatstat garderobg.
25.leverot satiksmes drosibas noteikumus celauz treniniem un sacensibam.
26.Aizliegts lietot un aiztikt elektroierices. .
27. Sporta baze audz&kni drikst nodarboties tikai sporta trenera vadiba.

28.leverot sporta bazu ieksgjas kartibas noteikumus.

29. Par nelaimes gadijumu, ugunsgréku un citiem starpgadijumiem nekavejoties
zinot sporta trenerim vai Kluba parstavim.

30.Pamanot nepiederosu personu atrasanos treninu nodarbibas laika, informéet
par to sporta treneri vai Kluba vadibu.

31.Tumsaja diennakts laika pie apgérba vai sporta térpa sanos japiestiprina
atstarotajs.



32.Ja audzeknim pasliktinas passajita, par to informe sportatreneri.
33.P&c nodarbibas bez vajadzibas neuzturéties Kluba vai nodarbibu vietastelpas.

IV Izglitojama tiesibas

34.legut profesionalu un kvalitativu izglitibu izvelétaja sporta veida.

35.1zglitibas procesa brivi izteikt savu viedokli, paust uzskatus, neaizskart citu
brivibu.

36. Parstavet Kluba dazada veida pasakumos, sacensibas atbilstosi savam sp&jam un
interesem.

37.Sanemt motivetu savu Speju, zinasanu un iemanu NOVErtejumu.

38.lzradit iniciativu izglitibas procesalaika.

39.Sanemt treneru un Kluba darbinieku palidzibu sporta veidu programmas apguve.

40.Darboties sabiedriskas sporta organizacijas.

41.Sanemt neatliekamo medicinisko palidzibu sacensibu un macibu treninu procesa.

rpibu gadijuma lagt palidzibu Kluba administracijai.

43.Dzgltojamie ir tiesigi sanemt pateicibas, atzinibas rakstus, balvas.

44. Macibu treninu procesa izmantot Kluba sporta bazi un inventaru.

45. Uz dzivibai un veselibai drosiem apstakliem Kluba un ta organizétajos pasakumos.

V lIzglitojama uzvedibas noteikumi Kluba, tas teritorija un organizétajos
pasakumos. Aizliegto priek§metu un vielu iegadasanas, lieto§anas un glabasanas
aizliegums

46.1zglitojamie ir atbildigi par savu uzvedibu Kluba, izpilda Kluba pedagogu un
tehniskas darbinieku prasibas.

47 .1zglitojamie ievero drosibas noteikumus, ar kuriem iepazistinati.

48.Kluba telpas un teritorija aizliegts lietot nepieklajigus vardus un izteicienus,
aizskarosi, nepieklajigi vai rupji izturéties pret Kluba biedriem, pedagogiem un citiem
darbiniekiem vai citam personam. Aizliegts pielietot vardarbibu, pazemot trenina biedrus un
Kluba darbiniekus.

49.Kluba nav atlauts spelét azartspéles.

50.Izglttojamie nepiesarno, nesmere un neboja Kluba telpas un sporta bazes, tas
inventaru un apkartni, sacensibu un treninu vietu atstaj tiru. Saudze sabiedrisko un privato
1pasumu, Kluba darbinieku vai izglitojama ipasumu.

51.Aizliegts piesarnot zalo zonu, ziemas perioda mest ar sniegu, cilvékiem t.s. Kluba
audzekniem, ekam un celiem.

52.1zglttojamie uz majam dodas uzreiz péc nodarbibas. No sacensibu vietas ar
trenera atlauju.

53.Uz pasakumiem Kluba nepiederosas personas var ierasties, ja tas saskanots ar
Kluba vadibu.



54.Kluba organizéetajos pasakumos un sacensibas izglitojamie ievero leksgjas
karttbas un drosibas noteikumus, ievéro pieklajibas normas, izpildapasakuma
organizatora vai sacensibu galvena tiesnesa noradijumus.

55.Aizliegts nodarbibu laika lietot mobilos telefonus un citas ierices, kas traucé
macibu-trenina darbu.

56.Aizliegts nodarbibu, sacensibu, pasakuma laika smeket, lietot alkoholu,
narkotikas un citas aizliegtas vielas. Aizliegts ievest (ienest) dzivniekus.

57.Aizliegts Kluba un tas teritorija ienest, glabat, realizét, lietot, ka ari pamudinat
lietot alkoholu, cigaretes, narkotiskas, toksiskas un psihotropas vielas, gazes baloninus,
gazes pistoles, saujamierocus un aukstos ierocus, pirotehniku. Gadijumos, kad ir
sanemta informacija vai rodas pamatotas aizdomas par $0 vielu un prieksmetu neatlautu
lietosanu, glabasanu, realizeésanu, ka art pamudinasanu tos lietot, sporta treneris zino
Kluba administracijai, izglitojama vecakiem, savukart Kluba administracija informe
Valsts policiju. Saindésanas gadijumos, traumu un citu veselibas traucéjumu gadijumos,
kas apdraud izglitojama dzivibu un veselibu, izsauc neatliekamo palidzibu.

VI Evakuacijas plana un informacijas par operativo dienestu izsaukaanu
izvietojumu izglitibas iestade

58.Evakuacijas plani un ricibas plani, ugunsgréka pamanisanas gadijuma,
izvietoti atbilstosi ugunsdrosibas normu prasibam Kluba un sporta bazé labi paredzama
vieta.

59.0perativa dienesta izsauksanas talruni ir noraditi evakuacijas plana.

VI Izglitojama riciba, ja izglitojamais kadas personas darbiba saskata
draudus savai vai citu personu drosibai

60.Ja izglitojamais kadas personas darbiba saskata draudus savai drosibai,
nekavegjoties informe par to tuvak esoso pedagogu, péc tam par so faktu informg, Kluba
vadibu. Par to zino izglitojamavecakiem.

V111 Kluba direktora, administracijas, pedagogu riciba, ja konstate fizisku
vai emocionalu vardarbibu pret izglitojamo

61.Ja konstaté fizisku vai emocionalu vardarbibu pret izglitojamo gimene, sporta
treneris zino Kluba administracijai; Kluba direktors (administracija) zino barintiesai vai
socialajam darbiniekam.

62.Ja Kluba administracija vai sporta treneri konstaté fizisku vai emocionalu
vardarbibu starp treninu grupasbiedriem: atkartba no situacijas sporta treneris risina
konfliktu uzvietas;



atkartotu situaciju gadijuma sporta treneris zino konflikta iesaistito izglitojamo
vecakiem, censas rast risinajumu. Kluba treneris par notikuso zino direktoram
(administracijai), direktors problemas risinasana iesaista policijas darbiniekus.

IX Kartiba sacensibas

63.Pirms dosanas uz sacensibam treneris iepazistina ar drosibas noteikumiem
sacensibas. lzglitojamie parakstas par to audzéknu saraksta par drosibas instruktazu
leverosanu.

64.1zglitojama kartibu sacensibas un sporta bazé nosaka sporta veidu drosibas
noteikumi un sporta bazu kartibasnoteikumi.

X Veselibas parbauzu veiksanas kartiba

65. Gimenes arsta izzinu iesniedz:

65.1. pirms iestasanas Kluba;

65.2. reizi gada lidz 10 gadu vecumam izglitojamie veic veselibas parbaudi pie
gimenes arsta.

65.3. Reizi gada audzeknis/sportists un bérns, kur§ nodarbojas ar paaugstinatu

fizisko slodzi no 10 gadu vecuma veic padzilinatas profilaktiskas mediciniskas parbaudes
pie sporta arsta.

65.4. Nepilngadiga sportista vai bérna kurs nodarbojas ar paaugstinatu fizisko
slodzi likumiskais parstavis informé Kluba treneri par mediciniskas parbaudes
veiksanu, par gimenes arsta vai sporta arsta ieteikumiem veikt fiziskas slodzes.

X1 Audzéknuuznemsanas, parcel§anas un atskaitiSanas kartiba

66.Par Kluba attieciga sporta veida grupas dalibnieku var Kklat bérns, pusaudzis,
jaunietis, kuram interes¢ kada no Kluba piedavatajam sporta trenina programmam un, kura
sp¢jas atbilst programmas izvirzitajam prasibam. Reizi gada lidz 10 gadu vecumam
izglitojamie veic veselibas parbaudi pie gimenes arsta.

67.Audzekni izveletaja sporta programma tiek uznemti ar direktora rikojumu,
pamatojoties uz noteiktas formas vecaku (audzekna) iesnieguma pamata.

69.Nepilngadiga sportista vai bérna kur§s nodarbojas ar paaugstinatu fizisko slodzi
likumiskais parstavis informé Kluba treneri par mediciniskas parbaudes veiksanu, par
gimenes arsta vai sporta arsta ieteikumiem veikt fiziskas slodzes.

72.lestajoties Kluba audzekni tiek iepazistinati ar iestades nolikumu, ieksgjas kartibas
noteikumiem, izvelétas programmas saturu.

73.Kluba organizé darbu péc izstradatam programmam un audzéknu grupas tiek
komplekt&tas péc so sporta programmu prasibam.



74.Audzekna parcelsana nakamaja grupa notiek saskanoa ar Kluba audzéknu
parcelsanas noteikumiem.
75.Audzeknis tiek atskaitits no grupas par to informgjot vecakus, sekojosos
gadijumos:
pamatojoties uz vecaku vai audzéknu iesniegumu;
ja audzeknis rupji parkapj ieks¢jas kartibas noteikumus;
ilgstosi (vairak ka 3 menesus) neapmekle nodarbibas bez attaisnojosa iemesla;
tris menesus nav veikts lidzfinanséjuma-Kluba maksajums;
audzeknis nespgj izpildit sporta programmas prasibas fiziskaja, tehniskaja un
psihologiskaja sagatavotiba.

XI1 Atbildiba par noteikumu neievéroaanu
76. Par ieksgjas kartibas noteikumu neieverosanu audzekniem var piemérot
Sadusdisciplinarsodus:
mutisks aizradijums;
rakstisks zinojumsvecakiem;
piezime direktora rikojuma;
izslegsana no Kluba.
77. Par nodarijumu izglitojamais raksta paskaidrojumu
Kluba vadibai, direktoram, un tas glabajas audzékna personas lieta.

78. Par Kluba 1ipasuma un citu ipasuma bojasnu tiek sastadits akts, izglitojamais un
likumiskais parstavis ir pilna apméra materiali atbildigi par zaudgjumu, kas nodarits
izglitojama vainasdel.

79. Administrativi vai kriminalisoda parkapumus Klubs neizmeklg, bet zino par
tiem tiesibu sargajosam iestadem.

X1 Izmainas ieks§ejos kartibasnoteikumos

80. lzmainas ieksgjos kartibas noteikumus var ierosinat izglitojamie, pedagogiska
padome, Kluba dibinatajs, direktors.

Sagatavoja: Rigas airéSanas kluba vaditajs Aivars Misins, tel.nr.29344657






